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PROGRAMMA 
	
Venerdì 18 gennaio 
	
Ore	14,30			Accoglienza	e	iscrizioni	
	
Ore	15,00				Apertura	del	convegno.	
Saluti	e	brevi	introduzioni:	
	
-	Tonio	Dell’Olio,	presidente	della	Pro	Civitate	
Christiana,	Assisi.	
-	Giovanni	Grossi,	volontario	della	Pro	Civitate	
Christiana,	direttore	di	Cittadella	Formazione.	
-	M.	Rosaria	Gavina,	dottoressa	in	scienze	
psicologiche	dell’intervento	clinico,	formatrice,	
arteterapeuta,	Assisi.	
-	Silvia	Macchioni,	arteterapeuta,	formatrice,	
docente	di	Cittadella	Formazione,	Perugia.	
-	Tiziana	Luciani,	psicoterapeuta,	formatrice,	
docente	di	Cittadella	Formazione,	Perugia.	
	
Ore	16,00		
A	50	anni	(1969)	dalla	prima	edizione	del	libro	
"La	morte	e	il	morire"	di	E.	Kübler	Ross,	edito	
da	Cittadella	Editrice	nel	1976.		
Un	testo	di	vitale	importanza	per:	la	cultura,	la	psicologia,	l'assistenza,	la	dignità	delle	
persone.	
Laboratorio:	“Elisabeth	e	Rabindranath:	la	scienza	di	Kübler	Ross	incontra	la	poesia	di	
Tagore.”	A	cura	di:	M.	Rosaria	Gavina,	Silvia	Macchioni,	Tiziana	Luciani.	
		
Ore	18-18,15	Pausa		

XV CONVEGNO DI ARTETERAPIA 

DISTACCHI.  
L’ARTE DI LASCIAR ANDARE 

 

18-19-20 gennaio 2019  
Cittadella Formazione - Pro Civitate Christiana- Assisi 

Via Ancajani, 3 Assisi (Pg) 
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Ore	18,15		
Presentazione	del	libro	“Di	cenere	innamorata	e	tua	potente	bellezza”,	di	Giacomo	
Calascione,	2F	Editore,	Marsciano,	2018.	Sarà	presente	l’autore.	
	
Ore	19,45	
“Questo	pomeriggio:	la	parola	di	ciascuno	e	quelle	di	tutti”.	Attività	finale.	
	
Ore	20,00	Cena	
	
Ore	21,30	Tisane	&	Chiacchiere	
	
Sabato 19 gennaio	
	
Ore	8,45	Accoglienza	
Dalle	ore	9,00	
	
-	Lisa	Capretti,	arteterapeuta	Lyceum,	artista,	architetto,	Milano.	
“Entasis,	la	forma	dell’assenza.”	

	

-		Angelo	Recusani,	medico	psicoterapeuta	di	indirizzo	junghiano,	Parma.		
“La	metamorfosi	dei	distacchi.”	

	

-		Barbara	Archetti,	presidente	di	Vento	di	Terra	Ong,	operatrice	sociale	esperta	in	
animazione	socio-pedagogica	e	percorsi	interculturali,	Milano.	
“Lasciare	 andare:	 liberarsi	 e	 trattenere	 con	 leggerezza	 l’essenziale.	 Letture	 ed	

esperienze	laboratoriali	con	bambini	e	bambine	in	età	prescolare	e	scolare.”	

	

-	 Gaetano	 Piccolo,	 professore	 straordinario	 presso	 Facoltà	 di	 Filosofia	 della	 Pontificia	
Università	Gregoriana,	Roma.	
“Il	distacco	come	luogo	dell’identità:	lasciare,	separare,	distinguere.”	

	

-		Sara	Targa,	studentessa,	Milano.	
“Un	cammino	attraverso	ciò	che	è	<diverso>.”	

	

-		Cristina	Panisi,	pediatra,	Istituto	Sacra	Famiglia,	Varese.	
“La	cura	....	e	il	cambiamento	del	medico	e	del	genitore.”	

	

-		Alessandra	Agnese,	arteterapeuta,	art	psychotherapist,	consiglio	direttivo	Apiart,	
Genova. 
“Lontano	da	casa:	 interventi	di	arteterapia	per	 la	gestione	delle	emozioni	 in	pazienti	

ricoverati	in	isolamento	e	migranti	in	carcere.”	

	
	Ore	13,00	pausa	pranzo	
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LABORATORI 
	
Laboratori	(a):	15,30/17,30	

	

1.	a)	Sara	Campagna,	mandala	operator,	arteterapeuta	La	Cittadella	di	Assisi	P.C.C.,	
Perugia.	
“Fluire	con	il	Mandala.”	

	

2.	a)	Carlotta	Marzi,	arteterapeuta	La	Cittadella	di	Assisi	P.C.C.,	maestro	d’arte,	pittrice,	
Assisi.	
	“Comunque	madre.	Laboratorio	dedicato	al	distacco	perinatale.”		
	

3.a)	Barbara	Archetti,	presidente	di	Vento	di	Terra	Ong,	operatrice	sociale	esperta	in	
animazione	socio-pedagogica	e	percorsi	interculturali,	Milano.	
“La	leggerezza	perduta.	Forti	come	un	castello,	leggeri	come	una	nuvola.”		
	
4.	a)	Lorella	Natalizi,	arteterapeuta	La	Cittadella	di	Assisi	P.C.C.,	didatta	teatrale,	
Spoleto.	
“Antigone	e	Ismene.	Il	bisogno	di	salutare:	la	legge	degli	uomini,	la	legge	del	cuore.”	

	

Laboratori	(b):	17,30/19,30	

	

1.	b)	Romina	Bracchi,	artista	e	animatrice	sociale,	Perugia.	
“Diari	di	memorie	immaginali	con	l’assenza.”	

	
2.	b)	M.	Rosaria	Gavina,	dottoressa	in	scienze	psicologiche	dell'intervento	clinico,	
formatrice,	arteterapeuta	La	Cittadella	di	Assisi	P.C.C.,	Assisi.	
"I	libri:	amici	a	vita	che	ci	accompagnano	nelle	trasformazioni."	

	

3.	b)	Lisa	Capretti,	arteterapeuta	Lyceum,	artista,	architetto,	Milano.	
"Al	di	là	del	ponte.	Passi	silenti	verso	un'assenza."	

	

4.b)	Lorella	Natalizi,	arteterapeuta	La	Cittadella	di	Assisi	P.C.C.,	didatta	teatrale,	
Spoleto.		
“Antigone	e	Ismene.	Il	bisogno	di	salutare:	la	legge	degli	uomini,	la	legge	del	cuore.”	

Ore	20,00	Cena	

Ore	21,30		
Presentazione	del	libro	“Italiano	è	lavoro.	Percorsi	di	lingua	ed	educazione	al	lavoro”,	
Officina	della	Narrazione,	Como,	2018,	di	Ivan	Lembo,	responsabile	politiche	sociali	
della	Camera	del	Lavoro,	Milano	e	di	Valentina	Mussi,	Fondazione	Verga,	Milano.	
Saranno	presenti	gli	autori.	
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Domenica 20 gennaio	
	

Dalle	ore	9,00		
	

-	Rosella	De	Leonibus,	psicologa-psicoterapeuta,	formatrice	presso	il	CEP	della	Pro	
Civitate	Christiana,	responsabile	della	sede	umbra	di	CIFORMAPER,	didatta	e	supervisor	
in	Gestalt	Therapy,	didatta	IPGE,	Perugia.	
“Morire,	l'ultimo	tabù.	Morte,	perdita,	sconfitta,	le	esperienze	negate.”	

	

-		Sara	Gomel,	dottoressa	in	filosofia	ed	educatrice	museale,	Villa	Medici-Accademia	di	
Francia,	Roma.		
“Distaccarsi	è	cominciare	a	vedere.”	
	

-	 	 Sergio	 Tanzarella,	 docente	 di	 Storia	 del	 cristianesimo,	 Facoltà	 Teologica	 dell'Italia	
meridionale,	Napoli.	
"Stracciare	la	memoria.	Un	guado	nell'inondazione	del	fiume	Lete	e	dell'oblio."	

	

-	Carla	Cioffi,	neuropsichiatra,	psicologo	analista,	socio	didatta	ARPA,	segretario	della	
sede	di	Roma,	Sandplay	therapist	socio	AISPT,	Roma.	
“Perdita	e	individuazione:	un’immagine,	una	storia.”	

	

-	Lorella	Agliocchi,	educatore	professionale,	arteterapeuta	La	Cittadella	di	Assisi	P.C.C.,	
Albano	Laziale.	
"	Il	colore	delle	ombre."		

		
Feed	back	dei	laboratori		
	
Ore	13,00:	
chiusura:	ringraziamenti,	saluti,	abbracci…	
	
 

ISCRIZIONE (CONVEGNO E LABORATORI):  

80	euro		
	
Per	le	famiglie:	140	euro	per	coppia	e	possibilità	di	organizzare,	su	richiesta,	un	servizio	
di	baby	sitting	e	animazione	per	bambini/e	a	tariffe	“friendly”.	
	
60	euro	per	allievi/e	in	corso,	ed	ex	allievi/e	di	Cittadella	Formazione		
	
Per	iscrizioni:	formazione@cittadella.org��
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